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AIDE-MÉMOIRE 
Pour les patients recevant des traitements dentaires sous sédation intraveineuse consciente  
 

Il est très important que vous suiviez les instructions suivantes pour vous préparer à votre 
chirurgie. Si vous ne suivez pas ces conseils, votre rendez-vous peut être cancellé ou vous 
pourriez faire face à des complications sévères pouvant atteindre votre survie. Prière de garder 
cette feuille précieusement et de bien la réviser la journée avant la chirurgie. 

MÉDICAMENTS Évitez l’utilisation de médicaments contenant de l’aspirine pour au moins 
une semaine avant la chirurgie. Prière de nous informer de tous les 
médicaments que vous prenez lors de la chirurgie. 

ALCOOL Aucune boisson alcoolisée ne doit être prise au moins 18 heures avant et 
après la chirurgie. 

ESCORTE Il est de votre responsabilité de trouver quelqu’un pour prendre soin de 
vous à la sortie de l’opération. Après la sédation intraveineuse (IV) 
consciente, vous n’êtes pas légalement responsable pour vos gestes, vous 
devez donc choisir votre escorte sérieusement. Cette personne sera 
responsable de vous ramener à la maison, devra vous assister pour vos 
soins postopératoires (incluant la prise de vos médicaments), et sera 
responsable de votre bien-être et sécurité jusqu’au lendemain matin. Cette 
personne doit être présente à la clinique durant toute la procédure 
chirurgicale. VOUS NE POUVEZ PAS LÉGALEMENT CONDUIRE UN 
VÉHICULE, NI UTILISER DE LA MACHINERIE DANGEREUSE, NI BOIRE 
D’ALCOOL POUR UNE PÉRIODE D’AU MOINS 18 HEURES. 

REPAS Vous devez être à jeun pour 8 heures avant la chirurgie (ni nourriture ni 
liquide). Si vous devez prendre des médicaments durant cette période, 
vous pouvez les prendre avec un peu d’eau 2 heures avant la chirurgie. Il 
est aussi conseillé de vider votre vessie juste avant la chirurgie. 

HABILLEMENT Vous pouvez vous habiller avec des vêtements confortables avec des 
manches courtes et un col ouvert, afin d’installer les différents types de 
moniteurs. 

 


