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CONSEILS POSTOPÉRATOIRES SPÉCIAUX 
Pour les patients ayant reçu une chirurgie durant laquelle une perforation sinusale est survenue 
 

Jusqu’à la prochaine visite 
À faire : Si vous avez besoin d’éternuer, faites-le en faisant passer l’air par la bouche; 

éternuer par le nez ne ferait qu’empirer la perforation 

À ne pas faire : -  Fumer 
-  Se moucher 

 -  Boire des boissons gazeuses 
 -  Boire avec une paille 

Note : Occasionnellement, une prescription de médicaments peut vous être remise afin 
de prévenir la congestion nasale.  Si c’est le cas, il est important de prendre ces 
médicaments tels que prescrits. 

Téléphonez le Dr Gagnon si l’un ou l’autre des symptômes suivants 
apparaissent 
 Si vous présenter des écoulements nasaux jaunâtres, verdâtres 
 Si vous faites de la température (plus de 37.5C oral) 
 Si vous avez des questions ou des inquiétudes 
 


